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Cultivando una mente disciplinada

Gracia Extravagante, Parte 4

Filipenses 4:8-9

Introduccion

Segun los editores del Diccionario Abreviado Oxford, el
sustantivo usado con mas frecuencia en el idioma inglés
es la palabra, tiempo.

Un articulo dice que las personas cada dia piensan mas
acerca de como hacer mas, lograr mas, y resolver mas
cosas en menos tiempo.

Simplemente mire los titulos en las librerias y se dara
cuenta: Una vida mejor en treinta dias, La experiencia
sanadora de un minuto, Terapia de un minuto, o Sesenta
segundos para la serenidad.

Mas de cien titulos por ser publicados tienen la palabra
instante en el titulo. Puede encontrar de todo, desde
Aprenda idiomas al instante a Sanacion emocional
instantanea. Y si se le esta acabando el tiempo, lea,
Administracion instantanea del tiempo.

El mundo cristiano no es inmune a esta moda. Puede
comprar sus propias copias de Sesenta segundos con
Dios, Oraciones diarias de sesenta segundos, y
Sermones instantaneos para pastores ocupados.i

Creo que deberia comprar ese.

Hay un hermoso himno en inglés que se titula “Dedica
tiempo a ser santo.” En nuestra generacion seguramente
cambiariamos el himno a “Coémo ser santo en 60
segundos.”

Pero la verdad es que no se puede. Y nunca se podra.

El ser transformado por la renovacion de nuestra mente
no es un trabajo de 60 segundos... sino de una vida
entera.

El apostol Pablo escribio a los creyentes en Roma que
ellos necesitaban presentar no solos sus cuerpos sino ser
transformados mediante la renovacion de sus mentes, su
entendimiento (Romanos 12:1-2).

En otras palabras, ellos ahora tenian el potencial de
pensar completamente diferente a lo que alguna vez
hubieran podido como incrédulos.

El Nuevo Testamento describe que la mente del ser
humano, fuera de Jesucristo, es:

e Corrupta (1 Timoteo 6:5)

e Enfocada en su propio cuerpo (Romanos
8:5)

e Hostil para con Dios (Colosenses 1:21)

e FEndurecida a la verdad espiritual (2
Corintios 3:14)

e Incapaz de discernir las cosas de Dios (1
Corintios 2:14)

e Cegada por Satands (2 Corintios 4:4)
e Consumida por la vanidad
e Y corrompida (Tito 1:15).1

Pablo, bajo la inspiracion del Espiritu Santo, hace una
notable distincion entre el creyente y el no-creyente. La
distincion no se encuentra simplemente en coémo uno
actla — sino en cOMo uno piensa.



El rey Salomon sefala este problema cuando escribe,
Porque cudl es su pensamiento en su corazon, tal es él
(Proverbios 23:7).

En otras palabras, la razon por la cual su vecino, colega,
o compaiiero de colegio no-creyente actiia como actlia
€s porque piensa como piensa.

Como un escritor lo puso — usted no es lo que piensa que
es; sino que lo que usted piensa, eso es."

Asi que una de las preguntas mas profundas que usted

puede preguntarse es “que tengo en mi mente,” “que
estoy pensando.”

Lo que sea que tenga en su mente es un sindénimo de lo
que sea que estd en su corazon; y lo que sea que tenga en
su corazon y mente, eventualmente va a reflejarse en sus
manos y pies y en el resto de su vida.

Los judios solian levantarse cada mafiana y orar el
famoso Shema — la oracion de Deuteronomio capitulo
6. La oracion dice algo como esto, “Y amards a Jehova
tu Dios de todo tu corazon, y de toda tu alma, y con
todas tus fuerzas.”

Es fascinante que Jesucristo citdé el mismo versiculo,
pero le agregd su propia revelacion. Cuando lo recitd
frente a las multitudes, €l sin duda sorprendi6 a todos
cuando agrego las palabras... amaras al Sefior tu Dios...
con toda tu mente (Marcos 12:30).

Cuando usted se convierte en cristiano, usted no pierde
la cabeza; no deja de usar su mente. Realmente, usted
empieza a usarla como Dios siempre quiso que la usara
desde el dia que lo creo.

Usted no pone su mente en neutro; usted finalmente
pone su cerebro en marcha.

Ahora, ya que la disciplina de tener nuestra mente
renovada es tan critica para el crecimiento del creyente,
podra preguntarse; ;existe alguna guia para saber qué
podemos permitir en nuestra mente?

Pablo responde a esa pregunta en esta carta a los
Filipenses — asi que abramos nuestras biblias en
Filipenses 4, versiculo 8.

Pablo va a darnos seis adjetivos y dos sustantivos que
delinean coémo  debemos  gobernar  nuestros
pensamientos. Pablo comienza un nuevo parrafo al
escribir, “por lo demds hermanos.” Con esto, Pablo esta
queriendo decir que ¢l esta terminando su lista de
imperativos.”

Pablo ha estado entregando un mandamiento tras otro en
esta seccion de su carta — como en el versiculo 4
Regocijaos en el Sefior siempre — versiculo 6, por nada
estéis afanosos...

Y Pablo va a terminar esta lista de 8 directrices al darnos
un imperativo mas — otro signo de exclamacion — al final
del versiculo 8 mandandonos a pensar.

Necesitamos entender que estos mandamientos no son
sugerencias para aplicar a nuestras  vidas
accidentalmente; periddicamente, sino
intencionalmente.

(En qué debemos pensar?

Estos no son ramos electivos en el plan de estudio de
santidad — son clases requeridas con tareas diarias, que
no duran 60 segundos tampoco — sino que todo el dia.

Todo lo que es verdadero.
Ahora echémosle un vistazo a la lista.
Por lo demads hermanos, todo lo que es verdadero.

La primera guia o directriz va totalmente contra la
cultura y las directrices populares de hoy.

La gente ya no pregunta, “;es verdad?”’ si no
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(funciona?” “;como me hara sentir?” “;qué piensan los
otros?” Este tipo de pragmatismo ha logrado hacerse
paso exitosamente en la iglesia, donde, tristemente, la
iglesia promedio estd mas preocupada acerca de que si
algo es ofensivo o potencialmente divisivo en vez de
preocuparse de que si es o no la verdad biblica."

Todo lo que es verdadero puede también referirse a la
necesidad de alejarse de todo lo que no es verdadero.
Mentiras, rumores y exageraciones no son verdad,
pensamientos y planes engafiosos que corren a través de
nuestra mente estan fuera de los limites de la santidad
porque no son verdad.

Lo que es verdad es aquello que es fiel, confiable, real y
genuino.”

(Qué tiene en su mente? Primero que nada — necesita ser
todo lo que es verdadero.

Todo lo honesto
En segundo lugar, Pablo agrega: Todo lo honesto.

La Biblia de las Américas traduce esta frase como todo
lo digno. Esta misma palabra es traducida como
seriedad en Tito capitulo 2, donde Pablo usa esta palabra



para describir la actitud de madurez espiritual que debian
tener los ancianos de la iglesia en Creta.

Es dejar la adolescencia atrds y convertirse en una
persona noble, madura y digna. No significa que nunca
mas va a reirse o divertirse.

Un lingiiista clarifica que este tipo de mente
simplemente se aleja de lo superficial o poco serio.™

La mente digna, noble, no estd ocupada por
pensamientos triviales o superficiales.

Es interesante que esta palabra era usada por los griegos
para referirse a todo lo relacionado con sus dioses y los
templos de sus dioses. El Apostol Pablo usa esta palabra
para referirse correctamente al creyente quien se mueve
a través del mundo como templo del Dios viviente.™

No es de sorprenderse entonces de que Dios nos pide
pensar y actuar dignamente a la luz de quien vive en el
templo de nuestros cuerpos (1 Corintios 6:19-20).

Todo lo justo
Pablo agrega, en tercer lugar, todo lo justo.

Pablo esta diciéndole a los creyentes en Filipos y a
nosotros también que lo que deberiamos tener en
nuestras mentes son planes y pensamientos y sueflos que
lleven a una vida justa. En otras palabras, estamos
pensando en formas de hacer lo correcto.”

En contraste, el hombre malo se recuesta en su cama a la
noche pensando en nuevas formas de pecar — nuevas
formas de engafar — nuevas formas de robar (Salmo
36:4).

Esta directriz mental se relaciona con la integridad. Es
decir, vamos a hacer lo que es justo, ya sea al hacer una
tarea para el colegio, o al escribir ese contrato, o aun al
secar los platos. Vamos a hacerlo de la manera correcta.

En las noticias salid, hace un tiempo atras, que 31
estudiantes de universidad fueron descubiertos
entregando trabajos plagiados del internet.

Tristemente, esto no es para nada extraio estos dias, y
los profesores estan al tanto del problema. Pero lo que
hizo de esto una noticia, fue el hecho de que estos
estudiantes estaban escribiendo un trabajo acerca de
¢tica. jAsi que hicieron trampa para pasar la clase de
¢tica! Es como robar una Biblia para poder memorizarla.

Todos sabemos intuitivamente que es correcto o justo
(Romanos 2). Y aunque muchos rechacen la Biblia,
igualmente dicen muy facilmente, “hey, eso no es justo”
a lo que sea que les haya afectado personalmente.

Admiramos a quien hace lo correcto — y admiramos el
hecho atin mas porque pareciera que cada dia hay menos
personas dispuestas a hacer lo correcto.

En el mundo de los negocios especialmente, admiramos
la integridad.

Me encontré esta anécdota historica recientemente,
acerca de un Mr. Leon Bean quien, en 1912, empez6 un
negocio de ventas por correo en el estado de Maine. En
un principio, todo lo que vendia eran botas para
cazadores con la inusual promesa de reembolso total si
el producto era defectuoso. Sin embargo, los defectos en
el disefio de sus botas llevaron a que el 90% de estas
fueran devueltas junto con el pedido de reembolso.

Mantener su promesa pudo haber arruinado su pequefio
negocio, pero Leon Bean cumplio su palabra, reembolso
los dineros, corrigido el disefio, y vendio las botas
mejoradas con la misma promesa de reembolso. Hoy,
L.L. Bean es una de las compafiias mas grandes de
ventas por correo en todos los Estados Unidos.™

Asi que, (qué tiene en su mente? Piense en lo que es
justo. Y cuando piensa en lo que es justo, esta a medio
camino de hacer lo que es justo.

Todo lo puro
Pablo agrega a la lista — todo lo puro.

La palabra que Pablo usa aqui se refiere a las cosas que
son moralmente intachables.

Esta es una de las caracteristicas favoritas de Pablo:

e El le escribio a Timoteo, consérvate puro (1
Timoteo 5:22)

e En Tito, insta a las mujeres jovenes en la iglesia
a ser prudentes y castas (Tito 2:5)

e Santiago describe la sabiduria de Dios siendo
primeramente pura (Santiago 3:17)

e Pedro anima a las esposas de no-creyentes a
vivir con sus maridos casta y respetuosamente
(1 Pedro 3:2)

e Juan escribe que aquellos que confian en el
regreso de Cristo deben purificar sus vidas a la
luz de su venida (1 Juan 3:3)

Para el apostol Pablo, la pureza en la vida empieza en el
pensamiento. Y porque esa es una realidad espiritual, la
batalla mas grande en el planeta no se encuentra entre
ideologias politicas y naciones. El conflicto mas grande
— escribio Dwight Pentecost décadas atras — no es
politico, econdémico, o social. El conflicto mas grande en
el mundo, hoy, es la batalla que toma lugar en su
mente. ™!



No es de sorprenderse entonces que la Palabra de Dios
nos advierte una y otra vez de que debemos guardar
nuestra mente... nuestros 0jos... nuestros
pensamientos... nuestro corazon. Salomoén escribio,
Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; Porque
de él mana la vida (Proverbios 4:23).

(Qué tiene en su mente? ;cosas puras? Nuestra cultura
no es muy amiga de la pureza o si.

En 1896, una pelicula llamada El Beso indign6 a la
sociedad porque una pareja de solteros fue filmada
dandose un besito. Los criticos denominaron la accion:
absolutamente repugnante... un critico dijo que esa
accion meritaba un llamado a la policia.

Aun, en los afios 60" y 70", los programas de television
requerian que siempre que se mostrara a una pareja en
una habitacion, tenian que estar dormidos y en camas
separadas.

Un andlisis mostr6 que para los afios 1990, el
entretenimiento, incluyendo peliculas, tenian alusiones,
comentarios, o comportamientos sexualmente explicitos
cada cuatro minutos — de hecho, las estadisticas
revelaban que la persona promedio ve a través de la
television y las peliculas 14.000 escenas con contenido
sexual al afio. Casi todas ellas involucran personas no
casadas.

Un andlisis que encontré mientras investigaba el tema
decia que rara vez los medios muestran las
consecuencias de la falta de pureza. Ningtin personaje en
la pelicula destruye su vida por falta de pureza; a nadie
le da SIDA o herpes. Nadie queda embarazada tampoco.
Nadie tiene que cambiar pafiales, levantarse a
medianoche, o luchar por afios para criar a un nifio sin
padre *

Y simplemente considere la educacion que uno tiene a
través de los medios de comunicacion. Un reporte que
encontré decia que el nifio promedio en Estados Unidos
entre el jardin de infantes hasta su graduacion de la
secundaria ve un aproximado de 15.000 horas de
television y peliculas, y ese mismo nifio gasta menos de
13.000 horas en el colegio.™

Alguien dijo una vez que la television es un invento que
lo entretiene en su sala de estar con personas que usted
nunca permitiria que entraran dentro de su casa.™

Y ahora, la dificultad de mantener la pureza mental —
para hombres y mujeres de todas las edades — se ha
multiplicado gracias a los teléfonos y el internet.

He hablado con profesoras de 3er grado que dicen que
uno de los desafios mas grandes que tienen es el hecho
de que los nifios estan viendo pornografia en sus
celulares — en 3er grado.

Y debemos reconocer que vivimos en un mundo que no
solo permite la pornografia y vende pornografia —
vivimos en un mundo que es en esencia pornografico. Es
marketing, y logra vender hasta un lapiz si es que la
publicidad tiene contenido sexual.

Yano hay limites. Pero la verdad permanece... y todavia
no hay excusas para el creyente que quiere desarrollar la
disciplina de su mente, el caracter y santidad y pureza,
las cuales no son nada menos que la mente de Cristo.

Incluso aunque la batalla ahora sea mas abierta, la
verdad sigue siendo la misma. Tal como Charles
Spurgeon escribié 140 afios atras: Dios no habitara en el
salon de nuestros corazones cuando escogemos
entretener al diablo en el atico de nuestros
pensamientos.™"!

Asi que, ;qué tiene en su mente? Esa es la batalla mas
grande de hoy en dia.

Pedro escribid a los creyentes y les recordd que debian
estar alerta — literalmente estar despiertos porque el
diablo — esa serpiente antigua — esta también como leon
rugiente, buscando a quien devorar (1 Pedro 5:8).

Ese verbo devorar literalmente significa desacreditar...
¢l quiere desacreditar al creyente... el incrédulo no le
apetece tanto.

Y eso es porque ¢l ya no puede tener su alma, pero €l
puede destruir el testimonio de su vida, y la integridad
de su corazon y la paz de su consciencia. El es un leén
rugiente y hambriento.

Nadie juega con un ledn hambriento. Nadie se acerca a
un le6n hambriento por diversion; nadie se acerca y lo
acaricia en la cabeza y dice “lindo gatito... lindo gatito.”

Satanas también es conocido como serpiente. Y uno no
se acerca despreocupadamente a una serpiente peligrosa
tampoco. Uno se aleja.

Estaba manejando a casa unos meses atrds y una
serpiente estaba deslizandose a través de la calle en mi
vecindario. No era oscura o gris sino color terroso. No
lo pensé dos veces. Pisé el acelerador y la pasé por
encima.

No frené para dejarla pasar; no me baje a hablarle... la
aplaste con todas mis fuerzas. No le diga esto a la



sociedad protectora de animales... prefieren a la
serpiente que a las personas como yo.

Pero este es el punto. No nos vamos a poner a negociar
con un ledn... no vamos a ponernos a jugar con una
serpiente. .. no frenamos y nos ponemos a conversar con
el pecado... tiene la habilidad de envenenarnos y
devorarnos y traer enorme destruccion a nuestra vida y a
los hermosos planes que Dios tiene para nosotros.

Asi que, (qué tiene en su mente? Asegurese que sea
puro.

Todo lo amable
Pablo agrega, todo lo amable.

Este adjetivo aparece solo aqui en el Nuevo Testamento.
James Moffat lo tradujo en 1913 como encantador.

Se puede entender como aquellos pensamientos que son
placenteros, agradables, amorosos.™"

Un traductor lo parafrasedé como aquello que produce
amor; en otras palabras, no piense en aquellas cosas que
producen amargura o temor o resentimiento o critica.™""

Pablo también nos anima a pensar en todo lo que es
moralmente, mentalmente y emocionalmente bello; y
aun lo que es estéticamente encantador.

Permita que su mente piense en la hermosa creacion;
todo lo que es bello y sorprendente, majestuoso y
glorioso, inspirador en la maravillosa creacion de Dios
alrededor suyo.

Incluso nuestro Sefior desafio a su audiencia a pensar en
las aves y el campo y las flores — piense y obsérvelos.
Saque analogias acerca de la belleza de la extravagante
gracia de Dios en su vida.

Tome tiempo para observar la naturaleza... tome tiempo
para pensar acerca de la belleza de la puesta de sol, o las
olas que rompen en el océano; permita que su mente se
sumerja en la belleza de alguna sinfonia o las maravillas
de algiin descubrimiento cientifico.

(Qué tiene en su mente? Salga de su casa y considere la
naturaleza, y observe los cielos, los cuales declaran la
gloria de Dios dia y noche — tal como El Rey David
escribio.

Todo lo que es de buen nombre
El siguiente adjetivo es, todo lo que es de buen nombre.

En otras palabras, todo lo que vale la pena repetir... todo
lo que es recomendable.

Pablo nos esta diciendo que no debemos dejar que
nuestras mentes sean cautivadas por las cosas que
realmente no deberian ser repetidas a nadie mas. No
permanezca en nada que no vale la pena repetir.

Y ahora Pablo agrega dos frases condicionales. Note lo
que escribe al final del versiculo 8, si hay virtud alguna,
si algo digno de alabanza, en esto pensad.

A todo esto, estas frases condicionales pueden ser
entendidas de esta forma — si hay virtud alguna (y si que
la hay) si algo digno de alabanza (y también lo hay) ...
entonces aqui estd el mandamiento — el imperativo...
empiece a ocupar su mente con estas cosas.

Vamos a dar vuelta el versiculo para agregar un poco de
claridad. Pablo esta diciendo, “Por lo demas, hermanos,
todo lo que no es verdad, todo lo que es trivial, todo lo
que es injusto, lo que sea impuro, lo que no sea amable,
lo que no vale la pena repetir, si hay algo que no sea
moralmente excelente y si hay algo que no sea digno de
alabanza, entonces no piense en esas cosas.”™™

Una mente piadosa también involucra la disciplina del
rechazo.

Decir no a las cosas malas... y si a las cosas buenas.
Pensar en esas cosas... reflexionar en ellas.

El verbo pensar es la palabra logizomai de la cual
sacamos nuestra palabra logaritmo. Pablo estd
efectivamente diciendo que debemos poner el mismo
esfuerzo en pensar en estas cosas, como pondriamos
esfuerzo en resolver un problema matematico.™

Y aunque nunca lograremos dominar todas estas 8
disciplinas — y aunque nunca se vuelvan mas faciles de
seguir — debemos mantener el mismo esfuerzo en
seguirlas. .. para que no seamos nosotros dominados por
lo malo.

No va a pasar en 60 segundos... esta es una batalla de
toda la vida.

Conclusion

Alan Redpath estaba predicando a su congregacion en la
iglesia Moody varios afios atras; y ¢l dijo, “no tengo
ninguna féormula magica para su santidad; no tengo
ningun tratamiento misterioso que ofrecerle; no se dé
ningun atajo para la fortaleza espiritual. Todo lo que
puedo decir es, “lea su Biblia... lea su Biblia.”

Y es que uno no puede ser influenciado profundamente
por lo que uno no conoce.



Ahora Pablo agrega una ilustracion personal — Versiculo
9 dice, lo que aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis
en mi, esto haced; - y aqui esta la promesa — y el Dios
de paz estard con vosotros.

Pablo no solo nos dice que debemos pensar en estas
cosas, sino que ahora debemos hacer — practicar — todas
esas cosas.

e Las cosas que aprendisteis (de las ensefianzas
y predicaciones de Pablo)

® Lo que recibisteis (en la forma de autoridad
apostolica)

e Lo que oisteis (con sus propios oidos mientras
conversaban con Pablo y los otros creyentes)

® Lo que visteis en mi (lo que observaron en
Pablo — varios de los Filipenses conocian a
Pablo; ellos habian visto la transformacion en
su vida — ellos podian atestiguar de los cambios
que habian visto en ¢él)

e Esto haced

En otras palabras, no solo piense en estas cosas...
apliquelas. Traduzcan estos principios biblicos en
practicas biblicas.

Cuando decimos que el doctor tiene una practica, y que
vamos a ir a tomar un turno alli — no estamos diciendo
que el doctor va a practicar algo nuevo en nosotros — o
al menos esperamos que no sea asi — lo llamamos
practica porque eso es lo que hacen o practican dia a
dia.™

Estos pensamientos deberian ser lo que los cristianos
practican y hacen dia a dia.

Cuando pospone obedecer a Dios, cuando le dice a Dios,
“Sefor, hay algo que has dicho que ha tocado mi corazén
y mente y lo voy a cambiar la semana que viene — o el
afio que viene — o en mi nuevo trabajo cuando deje el que
estoy ahora — o cuando me retire — o cuando mis hijos se
vayan de la casa.”

Todo eso podra hacerlo sentir mejor por el momento —
ha acallado su conciencia... el problema es que Dios
quiere inquietar su consciencia. Y El la esta inquietando.

Y eso es porque, tal como Paul Tripp escribio, el
posponer los mandamientos de Dios es realmente
desobediencia vestida en esmoquin.™"

Se ve mejor... pero aun asi es desobediencia.
Pero si obedece... el Dios de paz estard con usted.

No trate de acallar su conciencia — limpiela, confesando
a Cristo sus areas débiles... y disfrute una conciencia
limpia mientras pone en practica estas directrices para
una mente santa.

Un domingo, de camino a casa desde la iglesia, una
nifiita le pregunt6 a su mama, “mami, el predicador me
confundi6 hoy.” Su madre le pregunt6 que le explicara
porque, y ella respondio, “bueno, €l dijo que Dios es mas
grande de lo que nosotros somos (Es cierto? Si dijo su
madre. “¢l también dijo que Dios vive en nosotros {no?
Si, eso también es cierto. “Bueno, si Dios es mas grande
que nosotros y también vive en nosotros, ;jentonces no
deberia verse o asomarse un poco?™*

El ciertamente lo hara. Estos pensamientos reflejan la
mente de Cristo. Y cuando nuestras mentes practican lo
que Cristo demostro perfectamente — en esos momentos
— ¢l se asoma — ¢l se ve en nuestras vidas.

Asi que... ;qué tiene en su mente?
Es:

Verdadero

Digno

Justo

Puro

Amable

Recomendable

Excelente o digno de alabanza

Bien, entonces siga practicandolo. Y mientras trabaja en
estas disciplinas, su conciencia sera capaz de descansar
y disfrutar la paz de Dios... y el Dios de paz.

Este manuscrito pertenece a Stephen Davey, predicado el dia 01/05/2016
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